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Schritt 1

gechannelt durch das Medium Sabine Sangitar

Dieses Skript wurde fur deinen Energiekorper erstellt und ist energetisch auf dich persdnlich abgestimmit. Bitte kopiere oder
venvielfaltige es nicht und reiche es an keinen Dritten weiter, da dies der gespeicherten Energie schadet.

Themen und Ablauf zu Schritt 1;
1. Kryon:
e Das Erwachen
e Nutze dein Potential
e FEin Avatar auf Erden
e FEure Redlitat
e Kraft und Absicht
2. Meditation Kryon: Die Bewusstseinsschule der Neuen Zeit
3. Meditation Metatron: Vertrauen

OMAR TA SATT. Ich bin Kryon vom magnetischen Dienst. In dieser Minute offnet sich
der Spalt und durch die Offnung kommt das Gefolge. Die Engel sitzen euch zu
FuBen und Kryon ist jetzt mit der Energie der absoluten Liebe bei dir. Du wirst so
unermesslich geliebt. Spure den Magnetismus, wie er sich ausbreitet, in der Prasenz
der Liebe, in deinem Herzen. Die neuen Energien, glaube mir, schwingen so schon
und so licht. Du bewegst dich jetzt genau in einer Schwingung der Liebe. Wenn du
dein Herz offnest, dann wirst du mich spuren. In diesem einen Augenblick werden
deine Zweifel bei Seite gescholen, denn du kannst Kryon fahlen. Du fuhlst die Engel.
Du fuhlst die Familie, das, was uns verbindet.

Wir sind eine Familie und Kryon ist bei dir. Geniee diesen Augenblick, geniele
diese Liebe und diese Schwingung. Dehne dich aus, in den Weiten des Lichtes. So,
wie sich die Wellen im unendlichen Ozean bewegen, so schwingt dein Lichtkorper,
wenn du die Liebe der Engel zulasst, wenn du deinen Verstand beiseite legst und
dein Herz offnest.

Du gehst nun die 48 Schritte zum Erwachen und immer wieder kehren deine
Gedanken zurlck.
Was bedeutet Erwachen? Ist dies uberhaupt moglich?
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lch — Kryon, ich antworte dir. Deine Essenz ist die Goftlichkeit. Alles, was du brauchst,
tragst du gespeichert in deinem Lichtkérper. Uber lange Zeit, nehmen wir nur diese
eine Inkarnation, ist dir von Anbeginn deines Lebens erzdhlt worden, dass du voller
Grenzen bist, dass du nicht gut genug bist, dass du es vielleicht nicht wert bist, dass
du Macht nicht gebrauchen darfst. Die Menschen, die dir dies erzahlten, wussten es
nicht besser. Doch alles, was du weilt, was in deinem Verstand gespeichert ist,
kommt von einem Menschen. Und du fragst dich: Ist es Uberhaupt moglich, dass
ein Engel durch einen Menschen spricht? Ich sage dir: Es ist moglich. Und immer
mehr wirst du spuren, dass dies moglich ist, denn du dehnst dich aus. Du beginnst
zu verfrauen. All das, was die Menschen dir erzahlt haben, sind GesetzmaRigkeiten
der Dualitat und der lllusion. Kryon, jenseits des Schleiers, wird diese Grenzen fur dich
brechen. Er wird dich lehren, einen Schritt Gber diese Grenzen hinaus zu gehen, um
das zu ermoglichen, was du noch fur unmoglich haltst. Kryon wird dich lehren, dein
volles Potential, das du in dir fragst, zu nutzen.

Die Menschen, die gelemnt haben an ihre Grenzen zu gehen, nutzen gerade einmal
10 Prozent ihres Potentials. Was glaubst du? Was glaubst du, was nach den 10
Prozent kommt. Was glaubst du, beinhalten 100 Prozent deines Potentials? Vielleicht
hast du immer geglaubt, ein groBer Meister in einer fremden Kultur, wenn er nur
lange genug meditiert, kann Wunder vollbringen. Ich sage dir, suche nicht nach
diesem Meister, denn du selbst bist dieser Meister. Suche die Kraft und die Macht,
suche die Gottlichkeit in dir und du wirst erfanren, was es bedeutet, wenn du dein
ganzes Potential zur Ganze ausleben kannst. Denn dann wirst du erwacht sein.
Gottlicher Mensch, wir lieben dich so unermesslich. Wir sind bei dir und wir begleiten
dich.

Vielleicht werden dich manchmal Zweifel heimsuchen, weil du in dir, und hére mir
zu, was ich dir sage, weil du in dir deine Grenzen suchst. Du hadltst Ausschau nach
deinen Grenzen. Doch jetzt kommt eine Zeit, in der du lernen wirst, diese Grenzen
aufzuheben. Es wird eine wunderbare Zeit werden, denn du wirst durch deine
Urangste gehen und die Liebe und die Menschlichkeit in dir entdecken. Du wirst
erkennen, dass wir eine Familie sind. Jedes Mal, wenn Kryon das Wort an dich
richtet, spriht Magnetismus in deinen Lichtkorper Uber. Vielleicht kannst du es
spuren, im Brennen deiner Hande und im Klopfen deines Herzens. Ich — Kryon, ich
bin hier.

lch mochte dich bitten, nimm einen tiefen Atemzug und suche die Mitte in dir. Dort
gibt es einen Punkt, genannt das lodernde Licht der Christusenergie, die gottliche
Flamme, ESCHA'TA. Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Mitte deines Zentrums.
Und wenn dein Leben ohne Sorge, ohne Angste, ohne Krankheit und ohne
Probleme ware, wie wurde sich das anfuhlen, im Zentrum deiner Mitte?

Wir ware es, wenn du aus den GesetzmaBigkeiten der Dualitaft hinausgehst und den
einen Schrift, den du zum Erwachen brauchst, Uber deine eigene Grenze und Uber
dein eigenes Denken hinausgehst? Den einen Schritt. Wenn du darauf verfraust, dass
diese Grenzen menschlich sind, dann wirst du erkennen, dass die Wahrheit
grenzenlos ist. Was untferscheidet die groBen Avatare auf Erden von dir, von dir ganz
persdnlich? Ich sage dir: Sie unterscheiden sich durch nichts. Doch sie sind einen
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Schritt Uber inre eigene Grenze hinausgegangen und haben dort die Unendlichkeit
des grenzenlosen Seins entdeckt. Von dort aus, in dieser Gewissheit, bewirken sie die
Wunder. Und auch du kannst dies fun.

Jetzt ist die Zeit gekommen, in der sich die Energien immer schneller drehen. Der
einmalige Zeitpunkt ist erreicht, an dem du, goftlicher Mensch, deine ganzen
Kodierungen I6schen kannst, um dein volles Potential zu entwickeln. Das Erste, das
Kryon dir mit auf den Weg geben wird, ist, dass du Mitgefuhl entwickelst. Mitgefuhl
fUr dich selost, fur deine Grenzen und fUr deine Zweifel. Denn in diesem Mitgefuhl
wirst du etwas finden, das sich Frieden nennt und durch diesen Frieden gelangst du
in den Mittelpunkt deines Zentrums.

Jetzt, genau jetzt, bitte ich dich, 6ffne dein Kronenchakra und offne dein Herz. Denn
jetzt werden die 36 hohen Rate des Lichtes dir die Energie zukommen lassen, so wie
es fur dich in diesem Augenbilick richtig ist. Spure die Ausdehnung. Sie beginnen jetzt
mit dem EinflieBen der Energie. Wahrend sie ihre grenzenlose Energie schicken und
durch dich flieRen lassen, findet die erste Reinigung deiner Korper staft.

[Anmerkung: Gehe in eine kurze Meditation und spiire die Energie, die in dich einflief3t.]

Die sanfte Reinigung flieBt durch dein Vier-Korper-System. Engel Michael nimmt mit,
was du geben mochtest, damit du dir den einen Schritt, Uber deine eigene Grenze
hinaus, zum Ziel setzten kannst.

Atme das Licht des Lebens, des wirklichen Lebens in dich hinein. Bist du der Ansicht,
dein Erwachen sei schwierig, so glaube mir, das sind deine Grenzen. Das ist das,
was dir in der alten, wertenden Energie erzahlt wurde. Erwachen bedeutet, dass du
dein volles Potential entfaltest und es ausdehnst. Von dieser Minute an werden Kryon
und die 36 hohen Rate des Lichtes dich begleiten und im standigen Kontakt mit
deinem Lichtkorper sein.

lhr, meine Leuchttirme, meine Familie, es ist die Zeit gekommen, in der wir
miteinander sprechen. Ich geleite dich mit meinen Worten zum Erwachen. Ich stehe
im standigen Kontakt mit meinem Medium. Setze dir zum Ziel, zum allerhochsten
Ziel, dass du einen Schritt uber deine Grenze hinausgehst, dass es mehr in dir gibt,
als nur die genutzten 10 Prozent deines Potentials. Setze dir zum Ziel, zu einem
Avatar auf Erden in menschlicher Form und Gestalt zu werden, und du mit allen
menschlichen Freuden auf Erden fur deine Mitmenschen wirken wirst. Ein jeder
Mensch tragt das goftliche Licht in sich und wenn deine Flamme lodert und brennt,
so wirf diese Flamme nach auBen, damit sich die Flammen aller Menschen
enfzinden konnen.

Es gibt noch ein wichtiges Thema, Uber das ich mit euch sprechen mochte. Es geht
um eure Realitat. Euer Mutterplanet ist der Planet der Erfahrungen. Aber damit ihr
euch erfahren koénnt, braucht es einen Gegenpol zur Liebe. Es braucht eine
Trennung. Es braucht einen Standpunkt auBerhalb der Gottlichkeit. Wenn das nicht
ware, konntet ihr euch nicht erfahren — der Planet Erde konnte sich nicht erfahren.
Und so haben sich eure Schopfer einiges einfallen lassen. Es ware viel zu einfach zu
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sagen, euch sei einfach das Wissen genommen worden, durch viele Inkarnationen
hindurch hattet inr das Wissen verloren und jetzt musstet inr euch einfach wieder
erinnern. Glaubt mir, der Schopfungsakt der Menschheit ist weitaus mehr, als nur
das. Zundchst einmal musstet inr einen Standpunkt beziehen. Und das war nur
moglich, indem eine lllusion erzeugt wurde - der Gegenpol der Wirklichkeit.
Wirklichkeit ist Liebe — das ist das Einzige, das existiert. lllusion kann aus sich sellost
heraus nicht existieren. Sie wurde sofort verschwinden, wenn der Bezugspunkt Liebe
seinen Fokus wo anders hinlenken warde. |hr habt also mit dieser lllusion eine
Trennwand erschaffen, und der Rahmen von dem Ganzen kdnnte man sagen, ist
die Realitat. Das bedeutet: Liebe ist Wirklichkeit - lllusion ist Realitat. Ihr braucht diese
Redlitat, um euch erfanren zu konnen. Doch verwechselt nicht Realitdt mit
Wirklichkeit. Das ist etwas vollig Anderes. Ich sage es noch einmal: Wirklichkeit ist
Liebe, und kann aus sich selbst heraus bestehen, denn sie ist gottlich. lllusion kann
aus sich selbst heraus nicht bestehen. Also ist es nur fUr euch eine Realitat und ist
nicht wirklich.

Was gehort zu einer Realitait?

Weit mehr, als nur nicht wissen. Als allererstes gehort eure lineare Zeit zu dieser
Redlitat. Wlrde es diese nicht in eurer RealitGt geben, wardet inr keine Zukunft und
keine Vergangenheit haben und somit wdre es fur euch sehr beschwerend, sich zu
erfahren.

Das Zweite, das sehr wichtig ist, ist die RealitGt eures Korpers. Nicht nur, dass ihr
euren Korper als Realitat erkennt, sondern zusatzlich ist er auch verletzlich. Und da er
far euch verletzlich ist, habt inr euch den physischen Tod erschaffen. Mit Zeit, linearer
Zeit und Verletzlichkeit des Korpers, habt inr den physischen Tod erzeugt.

Um Redalitat erfahren zu konnen, braucht es aber noch mehr. Es braucht Gedanken
und es braucht Geflhle. Das ist immer noch nicht genug. Es bbraucht noch dazu
Bedurfnisse. Durch euren Korper halbt ihr zum Beispiel das Bedurfnis zu essen und zu
frinken. |hr habt das Bedurfnis nach Schlaf und nach Gesundheit. |hr habt das
Bedurfnis nach Warme. Ihr habt viele Bedurfnisse. Doch im Kern sind es die
Grundbedurfnisse, die inr braucht, um euch erfahren zu kdnnen.

Damit ist aber immer noch nicht genug. Es kommt noch dazu, dass eure
Bedurfnisse und eure Erfahrungen gebunden sind. Sie haben sich angelbunden an
etwas. Und jetzt kommen wir schon zu einem Teil, wo sich bei euch leichte
Widerstdnde entwickeln kb&nnen. Anbinden kann man sich an vielerlei. Doch
meistens bindet ihr euch an Gefuhle. Nun braucht alles in eurer Polaritat zwei Seiten,
um sich erfanren zu konnen. Also habt ihr in eurer Readlitdt, zu der einzigen
Wirklichkeit, die es qibt, den Gegenpol erschaffen - die Angst.

Und nun beginnt der Kreis zu zirkulieren.

Was fur euch noch wichtig ist zu wissen, ist, dass jeder Mensch nach der Liebe strebf,
SO wie du auch. Ein jeder Mensch tragt die Gottlichkeit in sich, so wie du auch. Ein
jeder Mensch hat seine eigenen Angste, so wie du auch. Ein jeder Mensch hat sich
seine eigenen Grenzen erschaffen, so wie du auch. Ein jeder Mensch hat sich seine
eigenen Gedanken erschaffen, so wie du auch.

Deine Aufgabe in der ersten Zeit wird sein, dein Denken enfsprechend deines
Bewusstseins zu verandern. Erlaube, die Kraft und die Absicht in dir zu fragen und
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Wunder zu vollbringen. Gehore zu jenen, die sich bereit erklart haben, genau fur
diese Inkarnation als Lichttrager die Urinformation den Menschen zu bringen.
Erwache, mit dem Magnetismus der Neuen Zeit, und werde ein Avatar auf Erden.

Ich — Kryon, ziehe mich mit dem Gefolge zurlck, doch was bleibt, ist die Energie der
Schwingung fur dich OM TAT SAT.

Wahrend der 48 Schritte wirst du die Lichtsprache erlernen, denn sie ist fur dich
wichtig, da menschliche Sprache oft kodiert ist und dich in der Dualitat und lllusion
festhalt. Die lichte Sprache der Elohims ist grenzenlos und voller Liebe. Sie tragt den
SchlUssel des Erwachens in sich. Deshalb wirst du immer wieder von mir Lichtsatze in
der Lichtsprache horen, die die Schwingung der neuen Dimension in sich tragt.

Und so sage ich: A ni 0 "heved o drach.

Es bedeutet, du wirst uber alle MaRen geliebt.

Nachwort zu Schiriit 1

OMAR TA SATT lieber Lichtarbeiter,

aus eigener Erfanrung kann ich Dir sagen: Der erste Schirift ist der wichtigste Schurift.
Vor allem deswegen, weil du deine Absicht zeigst. Denn es ist die Absicht, die die
Hohen Rate des Lichtes in deinem Lichtkorper erkennen. Je groBer deine Absicht ist,
desto intensiver konnen die Hohen Rate an und mit dir arbeiten.

Es ist der Schritt des Verfrauens und er endet nicht mit Schritt 1.

Vertraue immer wieder dir selbst, den Schritten und den Hohen Raten des Lichtes.

In Liebe,
Sabine-Sangitar
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Metatron - Tagliche Ubungen zu Schritt 1

Schritt T beinhaltet, dass du lernst, zu Verfrauen.

MONA"OHA - Vertraue. Vertraue auf dich selbst. Vertraue auf die 36 hohen Rate des
Lichtes. Vertraue in die gottliche Ich-Bin-Gegenwart. Vertraue auf das gottliche Licht
in dir.

Die Ubung der ersten Woche beinhaltet, dass du in jede Situation vertraust, ganz
egal wie sie sich dir zeigt und wie du sie auch empfindest. Vertraue, dass alles seine
Richtigkeit hat. Vertraue, dass alles zum Besten fur dich ist. Vertraue, dass jede
Situation, so wie sie sich dir zeigt, zu diesem Zeitpunkt richtig ist. Verfraue auch in den
Situationen, in denen du bisher misstrauisch warst. Vertraue den Menschen, die dir
nahe stehen. Vertraue auf das Gottliche.

Wenn du am Morgen erwachst, sollen deine ersten Worte sein:

Ich vertraue. MONA“OHA. MONA"OHA. MONA"OHA.

Erinnere dich wahrend des Tages immer wieder und immer wieder an MONA OHA
und vertraue.

Vertrauen ist das Wichtigste bei allen Schritten, die du gehst. Ohne Vertrauen kann
kein gottliches Erwachen erfolgen. Ohne Vertrauen kannst du die gottliche Macht in
dir nicht spuren. Vertraue auf meine Worte und sage dir immer wieder: Ich vertraue.

Wenn dir eine neue Situation oder ein Mensch begegnet, zeige mit deinen Gesten
und mit deinen Worten, dass du vertraust. MONA“"OHA.

Dies ist der erste Schritt. Der erste Schritt von {18, die dich zum Erwachen fuhren.
Dieser Schrift endet nicht mit deiner nGchsten Ubung. Diesen Schritt wirst du immer
wieder und immer wieder in deinem Herzen verankern.

Metatron sagt es dir noch einmal: Das Wichfigste, das aller Wichtigste auf deinem
Weg ist die Absicht und das Verfrauen.

Melek Metatron aus den Bereichen von El'Shaddei fordert dich auf, diese Worte
nachzusprechen:

Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai "Tsebayoth.

Ehyeh Asher Ehyeh, Ehyeh Asher Ehyeh, Ehyeh Asher Ehyeh.

So 'ham.

Melek Metatron aus den Bereichen von El" Shaddei verabschiedet sich von dir. Doch
die Energie von Melek Metatron und den Hohen Raten des Lichtes werden dich ab
diesem Zeitpunkt immer begleiten und bei dir sein.

Ich sage dir OM TAT SAT: Du wirst erwachen.
So ist es.
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Anhang zu Schritt |

Das ELOHIM-Alphabet:

A . N |

B ) o 9
C J P y\
D N Q /
E C R \
F // S X
G N T Y
H - U 8
I 1 \' U
J : w C
K A X d
L v Y <
M I Z b

Anmerkung:
Uberstriche bedeuten, der Selobstlauf wird lang ausgesprochen. "bedeutet, Pause im Sprechen.

Der Schiriftsatz fUr den Computer kann von unserer Homepage herunter geladen werden:
www.kryonschule.com. Eine Installationsanleitung ist ebenfalls online.

Ubersetzungen:

El’Shaddei: Das gottliche Feld

Hakinim: Die erste Projektion von Goftt

Kodoish, Kodoish, Kodoish,

Adonai ‘Tsebayoth: Heilig, heilig, heilig ist der Herr der Heerscharen.
Enyeh Asher Ehyeh Ich bin, der Ich Bin

So"ham Ich bin Gott

A ni o heved o 'drach Du wirst unermesslich geliebt
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Herzlich Willkommen:

Herzlich Willkommen
Schreibweise:

&

OMARTA SATT

11:\ v X'vwy

Kristall der Lichtarbeiter:

>

Lichtarbeiter OMTAT SAT
Schreibweise: Il v'v X-v
Kristall der Dankbarkeit: O
DANKBARKEIT: AN ' ANASHA
Schreibweise: o ofeX—-
Kristall des Vertrauens:

Vertrauen: MONA OHA
Schreibweise: W4l 4—-
Kristall der Verbindung mit

dem Christusselbst:

Christussellost ESCHA 'TA
Schreibweise: CXJy— v-




